


¢ Donde has estado
mientras yo sufria?

¢ NO te preocupas
por mi?
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Si esas son algunas de las

preguntas que tienes en
tu corazon, No estas solo.

Como veras en esta revista,
INncluso las personas en la Biblia
NO se abstuvieron de desafiar a
Dios directamente acerca de su
sufrimiento y dolor.

Expresaron algunas de las mismas
COSas que tu y expresaron sus
pensamientos de manera muy
honesta y cruda.

Al leer los versiculos incluidos aqui,
probablemente escuches un eco

de tus propios sentimientos de
enojo, frustraci '




Y cuando leas atentamente,
también descubriras donde ha
estado Dios mientras tu sufrias y
coOmo se siente El ante tu dolor.

Dios no se queda simplemente al
margen de tu dolor escuchando
tu llanto.

La Biblia dice que El sufre contigo,
e incluso sufrid por ti.

Pero — y esto es importante —
Nosotros también aprendemos
de la Biblia que El tiene un
plan para usar nuestro dolor
para hacernos hermosos.

Y acabar con el
sufrimiento - j

ory el




Lee cada pasaje lentay
cuidadosamente.

Esta es s6lo una breve seleccion
de versiculos biblicos sobre
este tema, pero esperamos que
sea el comienzo de un viaje de
descubrimiento mas largo.

Lleva todo tu dolor y confusion al
Dios gue encuentras aqui y deja
que El te hable a través de las
palabras que lees.

Que encuentres la paz que solo
Dios puede brindarte.

Y tal vez descubi
adelante podra

NOTA: togque en las referencias biblicas para leer
los versiculos en contexto usando la aplicacion
Newlife o en linea en www.newlife.bible







Oh Senor, ¢ por qué
permaneces tan distante?
¢ Por qgué te escondes
cuando estoy en apuros?

SALMOS 10:1

iOh Dios,
no guardes silencio!
No cierres tus oidos;
no te quedes callado,
oh Dios.

SALMOS 83:1

Dia y noche solo me alimento
de lagrimas,
mientras gue mis enemigos
se burlan continuamente de
mMi diciendo:
«;. Donde esta ese Dios tuyo?».



https://newlife.bible/la-biblia/19/42/1
https://newlife.bible/la-biblia/19/10/1
https://newlife.bible/la-biblia/19/83/1

Luego siguio solo todo el dia
hasta llegar al desierto. Se
sento bajo un solitario arbol de
retama y pidid morirse:

«Basta ya, Senor; quitame la
vida, porque no soy mejor
que mis antepasados que ya
murierony.

1 REYES 19:4

»¢ Por gué no naci muerto?
.Por qué no mori al salir
del vientre?
. Por gué me pusieron en las
rodillas de mi madre?
. Por gué me alimento con
SuUs pechos?
Si hublera muerto al nacer,
ahora descansaria en paz;
estaria dormido y en reposo.

JOB 3:11-13



https://newlife.bible/la-biblia/18/11/1
https://newlife.bible/la-biblia/11/19/1

Oye ahora mi oracion;
escucha mi clamor.
Mi vida esta llena de dificultades,
Yy la muerte se acerca.
Estoy como muerto,
como un hombre vigoroso al que
no le guedan fuerzas.

SALMOS 88:2-4

Me arrojaste a la fosa mas honda,

a las profundidades mas oscuras.
Tu Ira me oprime;

con una ola tras otra me has
cercado.

Alejaste a mis amigos

al hacerme repulsivo para ellos.
Estoy atrapado y no hay forma de
escapar.

Los 0jos se me cegaron de
tantas lagrimas.
Cada dia suplico tu ayuda, oh Senor;

levanto a tI mis manos para _ o
pedir misericordia. —

SALMOS 88:5—3/



https://newlife.bible/la-biblia/19/88/1
https://newlife.bible/la-biblia/19/88/1

Oh Senor, a ti clamo;
seguiré rogando dia tras dia.
Oh Senor, ¢por qué me rechazas?
. Por gué escondes tu rostro de mi?

SALMQOS 88:13-14

encontramos atrapados, destruidos y

Estamos llenos de miedo, porque nos ‘
arruinadosy.
iRI0os de lagrimas brotan de mis ojos...

Mis lagrimas corren sin cesar; No
pararan hasta que el Senor mire
desde el cielo y vea.

LAMENTACIONES 3:47-50

A eso de las tres de |la tarde, Jesus
clamo en voz fuerte: «Eli, Eli, ;lema
sabactani?», que significa «Dios mio,
Dios mio, ¢ por gué me has
abandonado?»

MATEQO 27:46



https://newlife.bible/la-biblia/19/88/1
https://newlife.bible/la-biblia/25/3/1
https://newlife.bible/la-biblia/40/27/1

RO LLANTO
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—Senor SI tan solo hu .
estado aqui, mi hermano no
habria muerto.

Cuando Jesus la vio llorando
Yy Vio a la gente lamentandose
con ella, se enojo en su
Interior[a] y se conmovio
profundamente.

—c:Donde lo pusieron?—Iles
pregunto.

Ellos le dijeron:
—Senor, ven a verlo.
Entonces Jesus lloro.

JUAN 11:32-35



https://newlife.bible/la-biblia/43/11/1

corazon; él rescata a los
espiritu destrozado.

SALMQOS 34:18

El Senor esta cerca de todos |los
gue lo invocan, si, de todos los que

lo invocan de verdad. El concede
los deseos de los que le temen; oye
Ssus gritos de auxilio y los rescata.

SALMOS 145:18-19

No tengas miedo, porgue yo estoy
contigo; no te desalientes, porque

yo soy tu Dios. Te daré fuerzas y
te ayudare; te sostendré con mi

Mmano derecha victoriosa.

ISAIAS 41:10



https://newlife.bible/la-biblia/23/41/1
https://newlife.bible/la-biblia/19/145/1
https://newlife.bible/la-biblia/19/34/1

MATEO 5:4

Pongan todas sus preocupaciones
Yy ansiedades en las manos de
Dios, porque él cuida de ustedes.

1 PEDRO 57

Tu llevas la cuenta de todas
mis angustias

y has juntado todas mis
lagrimas en tu frasco;

has registrado cada una
de ellas en tu libro.

SALMOS 56:8

T S
A\ |
1 %\
' |

- W\ .
| | | f
e, L =
v L% : i ; ¥ ; (!
II ' My



https://newlife.bible/la-biblia/40/5/1
https://newlife.bible/la-biblia/60/5/1
https://newlife.bible/la-biblia/19/56/1

Nosotros le dimos la espalda
la mirada;
fue despreciado, y no nos importo.

Sin embargo, fueron nuestras debilidades
las que él cargo;
fueron nuestros dolores los que |lo
agobiaron.

Y pensamos gue sus dificultades eran un
castigo de Dios,
junN castigo por sus propios pecados!

Pero él fue traspasado por nuestras
rebeliones
y aplastado por nuestros pecados.

Fue golpeado para gue Nnosotros
estuviéramos en paz;
fue azotado para que pudiéramos ser
sanados.

Todos hosotros nos hemos extraviado
COMO OVejas,
hemos dejado los caminos de Dios
para seguir los nuestros.

Sin embargo, el Senor puso sobre él
los pecados de todos nosotros.
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https://newlife.bible/la-biblia/23/53/1
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Pues el Senor no abandona

a nadie para siempre.

Aunqgue trae dolor, también
muestra compasion debido

a la grandeza de su amor
Inagotable. Pues él no se
complace en herira la gente o
en causarles dolor.

LAMENTACIONES 3:31-33

El sana a los de corazén
gquebrantado y les venda
las heridas.

SALMOS 147:3

. Por quée estoy desanimado?
;. Por gué esta tan triste mi

corazon?

iPondré mi esperanza en Dios!
Nuevamente |lo alabaré,
imi Salvador y mi Dios!

SALMOS 43:5



https://newlife.bible/la-biblia/25/3/1
https://newlife.bible/la-biblia/19/147/1
https://newlife.bible/la-biblia/19/43/1

Entrégale tus cargas al Senor,
y el cuidara de ti; no permitira que
los justos tropiecen y caigan.

SALMOS 55:22

Y sabemos que Dios hace que
todas las cosas cooperenpara el
bien de quienes lo aman y son
llamados segun el propodsito que
él tiene para ellos.

ROMANOS 8:28

cAcaso hay algo que pueda
separarnos del amor de Cristo? ¢ Sera
gue él ya no nos ama sl tenemos
problemas o aflicciones, si somos
perseguidos o0 pasamos hambre o
estamos en la miseria o en peligro

O bajo amenaza de muerte? Claro
gue No, a pesar de todas estas cosas,
nuestra victoria es absoluta por
medio de Cristo, guien nos amao.
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https://newlife.bible/la-biblia/45/8/1
https://newlife.bible/la-biblia/45/8/1
https://newlife.bible/la-biblia/19/55/1

«Les he dicho todo lo anterior
para gue en mitengan paz. Aqui
en el mundo tendran muchas
pruebas y tristezas; pero
animense, porque yo he vencido
al mundo.»

JUAN 16:33

Oi una fuerte voz que salia del
trono y decia: «jMiren, el hogar de
Dios ahora esta entre su pueblo!
El vivird con ellos, y ellos seran su
pueblo. Dios mismo estara con
ellos.

El les secard toda lagrima de los
0JOS, Y o habra mas muerte ni
tristeza ni llanto ni dolor. Todas
€Sas COSas ya No existiran masy.

APOCALIPSIS 21:13-4



https://newlife.bible/la-biblia/66/21/1
https://newlife.bible/la-biblia/43/16/1

También nos alegramos

al enfrentar pruebasy
dificultades porgue sabemos
gue nos ayudan a desarrollar
resistencia.

Y |la resistencia desarrolla
firmeza de caracter, y el
caracter fortalece nuestra
esperanza segura de salvacion.

Y esa esperanza No acabara en
desilusion. Pues sabemos con
cuanta ternura nos ama Dios,
porgue Nnos ha dado el Espiritu
Santo para llenar nuestro
corazon con su amot.

ROMANOQOS 5:3-5



https://newlife.bible/la-biblia/45/5/1

Toda la alabanza sea para Dios,

el Padre de nuestro Senor
Jesucristo. Dios es nuestro Padre
misericordioso y la fuente de todo
consuelo.

El nos consuela en todas nuestras
dificultades para que Nnosotros
podamos consolar a otros. Cuando
otros pasen por dificultades,
podremos ofrecerles el mismo
consuelo que Dios nos ha dado a
NOSOtros.

Pues, cuanto mas sufrimos por
Cristo, tanto mas Dios nos colmara
de su consuelo por medio de Cristo.

Aun cuando estamos abrumados
por dificultades, jes para el consuelo
y la salvacion de ustedes! Pues,
cuando Nnosotros somos consolados,
clertamente los consolaremos

a ustedes. Entonces podran
soportar con paciencia los mismos
sufrimientos que Nosotros.
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https://newlife.bible/la-biblia/47/1/1

iDESCARGAR O COMPARTIR!

cConoces a alguien mas que necesite
descubrir el poderoso mensaje de esta

revista electronica?

Escanea o pulsa este codigo
QR para visitar la biblioteca
completa de revistas
electrénicas. Encontraras otros
poderosos temas para explorar.

iSIGUE ADELANTE!

Lee mas sobre el amor de Dios por tien la
Biblia. Puedes descarga una aplicacion a tu
teléfono llamada Newlife |la cual puedes

explorar cuando y donde quiera que estés.

';l Biblia en |la version Nueva
Traduccion Viviente, de
facil lectura.
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